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CHUONG TRINH DAO TAO CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TyC
“KIEM SOAT NHIEM KHUAN CO BAN?

1. TEN KHOA HQC VA G101 THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Tén khéa hoc: “Kiém sodt nhiém khudn co ban”

Gidi thi¢u khéa hoc:

Kiém soat nhiém khuén (KSNK) 1a mét linh vuc y té quan trong nhim phong ngira
va giam thiéu sy lay lan ciia céc tac nhan gy bénh trong cic co s& khdm chira bénh, bao
vé stre khoe cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong. Chuong trinh dao tao nhim
trang bj kién thirc, ky niing thyc hanh co ban cho nhan vién y té, gop phan nang cao chit
lvong chiim sé¢ va diéu tri. Bénh vién Da khoa Quang Thanh xdy dung chuong trinh va
tai liéu dao tao cip nhat kién thirc Y khoa lién tuc “Kiém soat nhiém khuan co ban” trén
co s& tham khao tai lidu dao tao vé Hudng din kiém soét nhiém khuan ctia Bo Y té ban
hanh ndm 2012. Tai liéu ndy duoc sir dung dé dao tao cho céc can bd, nhan vién y té
dang cong tac tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

Chuong trinh “Kiém soat nhiém khuén co ban” bao gdm 05 ngay (48 tiét hoc - 27
tiét ly thuyét, 21 tiét thuc hanh) nham cung cép cac kién thirc, k§ ning, théi do vé kiém
soat nhiém khuan cho céc can bd y té. Hoc vién s& duoc thuc hanh truc tiép tai bénh
vién nhdm tao diéu kién ap dung Iy thuyét vao thuc té trong qua trinh hoc.

Pé néng cao chét lugng clia chuong trinh, chiing t6i s& lién tuc cap nhét kién thuc
va chinh stra chuong trinh giup hoc vién luon dugc cap nhat kién thirc, k¥ ning va thai
do tir c4c ngudn chinh théng va méi nhét.

2. DOI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HOC VIEN

- Céc cén bd y té truc tiép tham gia cong tac kham bénh, chira bénh, cham soc
ngudi bénh, vé sinh bénh vién va mot s6 cac can bo 1am cong tac quan Iy chuyén mon.

- T6i da 30 hoc vién/I6p.

3. MUC TIEU KHOA HOC

3.1. Muc tiéu chung

- Két thiic khoa hoc, hoc vién b sung, cap nhat kién thirc, k¥ ning nén ting va ¢6
thai d6 dang vé kiém soat nhiém khuén gép phan ddm bao an toan cho ngudi nhan dich
vuy té, nhan vién y té va cong dong.

3.2. Muc tiéu cu thé

3.2.1. Vé kién thirc

- Nhén biét va giai thich cic yéu t6 lién quan dén nhiém khudn bénh vién va ni
dung chuong trinh KSNK.

- Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhén, hdu qué va céc hinh thirc lay truyén

nhiém khuan bénh vién.
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- Nim 16 cée ndi dung chinh cia chuong trinh kiém soat nhiém khudn.

3.2.2. Vi k§ niing

- Ap dyung ding quy trinh v¢ sinh tay, sit dung PPE, xir ly chét thai, v¢ sinh moi
truomg.

- Thyre hign ding cace bude ky thudt vé sinh tay, sir dung phuong tién phong ho ca
nhin (PPE).

- Ap dung céc bi¢n phap phong ngira chudn va theo duong lay truyén,

- Ap dung quy trinh khir khuén - tiét khuén dung cy, xir Iy do vai va vé sinh méi
trudng.

- Phén logi va xir Iy chét thai y té dang quy dinh.

- Giam sat duge mot s6 chi tiéu KSNK va dé xudt cai tién KSNK tai don vi.

- Thye hién gidm st nhiém khuan bénh vién va xir tri phoi nhiém nghé nghiép.

- D& xuéit giai phép ndng cao chit lugng kiém soat nhiém khuén tai don v;.

3.2.3. Vé thai d§ ~

- Nhin thtre dugce tim quan trong ciia kiém sodt nhiém khuan trong bénh vién.

- C6 théi do 4n cén, ¢6 y thirc rén luyén tinh cdn than khi thyc hién cac ky ndng
thuc hanh.

4. CHUONG TRINH CHI TIET

4.1. Thoi gian dao tao: 05 ngay (48 tiét hoc, bao gdm 27 tiét Iy thuyét va 21 tiét
thuc hanh trong d6 c6 04 tiét 6n tap, kiém tra dénh gi).

4.2. Chwong trinh chi tiét

i S6 tiét hoc

TT | Tén bai Muc tiéu bai hoc N
Tong so

|
Ly | Thuc ‘
thuyét | hanh |

1. Phat biéu dugc dinh nghia nhiém ,
khuén bénh vién. | e
2. Trinh bay duge nguyén nhan, hau | |

qué va cac phuong thirc 1ay truyén ' l
nhiém khuén.

3. Phén biét c4c loai nhiém khuén
bénh vién va tdc nhan gay bénh
thuong gép. 03 03 0

Bai 1:

Tong quan vé
kiém soat
nhiém khuén P PR
| ’ _ 14. Liét ké dugc tén cac vin ban
l trong cac co SO

yté phap quy vé hoic lién quan dén

kiém soat nhiém khuan va ndi dung

5. Mo ta duge cac ndi dung chinh
ctia Chuong trinh kiém soat nhiém
khun trong céc co s&'y té. ;
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1. Trinh bdy duge dijnh nghia [;hbng

4. Ké dugc céc nguyén tac khir
khuan va tiét dung cu.

5. Nhan biét dugc céch phan loai
dung cu theo Spaulding.

6. Ké tén dugc cac phuong phap tiét
khuan sir dung.

Bai 2: ngira chudn, cac duimg lay truyén
Khdi quat vé  |va cdch phong ngira. |
5 phong ngira 2'. Trinh bay duge muc dich, nguyén 03 0 0 |
chuan trong  |tic va cdc bién phap phong ngira r
céc co s¢ kham |chudn,
chira bénh 3. Tng hop duge cac ndi dung to
chire thye hién phong ngira chuén.
77777 : | 1. Ké tén dugc céc phuong tién
Bai 3: phong hd.
Sir dung 2. Trinh bay dugc chi dinh va
3 pht‘r(mg Eié|1’ n?ﬁng diém cén luu y khi sir dung 04 0 0
! phong hg ca | gang. |
| |nhén 3. Trinh bay duge myc dich sir dung |
} va nhitng diém cén luu y khi mang
|| khéu trang.
f { i 1. Trinh bay dugc khéi niém, muc
; | dich va tdm quan trong ctia vé sinh
i tay.
: Bai 4: 2. Tong hgp dugc cic chi dinh vé &
4 V¢ sinh tay sinh tay va ké tén cac phuong phap 05 02 03 L
thuong quy vé sinh tay.
3. Van dung dugc céc chi dinh vé ! &
sinh tay va cong tdc chdm séc nguoi e
[ bénh. =
| l 1. Phan tich dugc cac khai niém lam =
| sach, khir khudn, tiét khuén. |
= . 2. Trinh bay dugc tim quan trong
| cta xir Iy dung cu va thuc trang khtr
‘ khudn, tiét khuan tai Viét Nam.
|Bai 5: 3. Trinh bay duoc cc yéu td anh
& Xir Iy dyng cu huo?g dén qua trinh khir khudn, tiét bs o 2
l y té khuan.
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Bai 6:
Phong lay
nhiém trong

7. Dénh gid duge chit lugng tiét
‘Khudn dung cy.

1. Trinh bay duge dinh nghia tiém
an toan va nhitng hanh vi nguy co
lién quan dén tiém an toan.

6 |, ) 2. K& duge céc hanh vi tiém chua 05 03 02
tiém va xur tri & subt se albi
hot rdilen an toan, nguy co vad xu t cac gidi
P b nhi phap thay ddi hanh vi nhim dam
ngh’ nghlep béo an toan trong tiém. 1 1
R . Ké duge muc dich, nguyén tic | B
phén loai, thu gom db vai. ‘
Bii 7: 2. Li¢t ké du, ding nguyén tic b tri |
: ifrlén. dn nha giat va danh sach cac phuong | 1
7 [TUONB AN an t6i thidu cho xir Iy db vai tai 05 | 03 | 02
quan ly, xur ly : ;
b vii nha giat. l
3. Thyec hién ding quy trinh thu
gom, xir ly va bao quéan dd vai tai
don vi.
1.Ké dugc muc dich vé sinh trong
s cac co sdry té.
Bai 8: ag ih e PR
Ve sinh moi 2. Liét ké du, ding nguyén tac vé
¢ N :
g | SMAMOLoh tai cdc bé mat, budng bénh, 05 | 02 | 03
truong bénh !
ien khoa phong.
e 3. Téng hop dugc phan ving cac
khu vuc vé€ sinh.
1. Trinh bay ding muc dich quan ly
chat thai y té.
2. Liét ké dugc 5 nhom chét thai rin
, y té va 4 nhom chat thi 1y nhiém.
Bai 3: 3. Néu dugc cic nguyén tic phan
9 |Quanlychdt | . .. .. . dliand 05 03 02
N loai chat thai ran trong co s¢ 'y té.
thatran Y€y Tyinh bay dung nguyén tic thu
gom, van chuyén, luu gitt va xir Iy
chit thai rén y té va nguyén tic tai
ché chét thai thong thuong.
Bai 10: 1. Trinh bay dugc khéi niém co ban i
10 Gljclfn sat ' V?j muc. filCh gidm sat nhiém khuén 04 0 0
nhiém khuan |bénh vién.
bénh vién 2. Phén tich dugc céc phuong phép |
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thwdmg diing trong gidm sat nhiém |
khudn bénh vién. 1
‘ 3. Téng hop duge diy di ni dung |
‘ xdy dymng cong cy gidm sat. '

‘ |
|
r On thp  lisgng . Tong hgp kién thirc va k§ ning dﬁ’ « : » - %
BT hoc. 4 | 02 | 02 |
| gid |2 Thye hién qung gid cudi khoa. L ' 1‘
l Téng sé tin chi/tiét ] 48 ’ 7;2_7:7 | }71 |

5. TEN TAI uw DAY - HQC

5.1. Tai li¢u chinh thire

Chuong trinh va tai li¢u “Kiém soat nhiém khuan co ban” do Bénh vién Da khoa
Quang Thanh xdy dung, bién soan va da dugc hoi dong thdm dinh ctia Bénh vién thdm
dinh va ban hanh vao thang 7/2025.

5.2. Tai liéu doc thém cho hoc vién

1. Tai liéu phong va kiém soét nhiém khuan, Bo Y té, 2012.

2. Huéng dan phong ngira chuén cia Bo Y té nim 2012

3. Théng tu 16/2018/TT-BYT ctia B trudng B Y Té vé viée “Huéng dan td chirc
thuc hién cong tac kiém soat nhiém khudn trong céac co s& kham bénh, chita bénh”.

4. Tai liéu huéng dan Tiém an toan cia Bo Y Té, 2012

5. Tai liéu dao tao vé sinh bénh vién ctia BY Y t&, 2019 &
6. Quyét dinh 3671/2012/QD-BYT ngay 27/09/2012 vé viéc Phé duyét cac Hudng -
din kiém soét nhiém Khuan. s
% Quyét dinh 3916/2017/ QD — BYT ngay 28/08/2017 vé Huéng dan kiém soét o
nhiém khuén trong cac co s& khdm bénh, chira bénh. ‘}}

8 Thong tu $620/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021 ciaBy Y té quy dinh
vé quén ly chét thai y té trong pham vi khudn vién co s&'y té

6. PHUONG PHAP DAY - HOC

- Str dung cac phuong phép day hoc tich cuc, l4y hoc vién lam trung tdm, phuong .
phap da dang nhdm dat dugc muc tiéu ciia khéa hoc, bao gém:

+ Thuyét trinh, thao luan nhém

+ Thyc hanh tai phong tién 1am sang va phong bénh

+ Két hop chit ché va song hanh giita giang day ly thuyét va thuc hanh, hoc ly
thuyét ndi dung gi thi hoc vién dugc hudng dan thyuc hanh vé ndi dung do.

7. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG

7.1. Giang vién

- Doi ngii gidng vién la cac Béc si, Piéu dudng clia Bénh vién ¢ trinh d9 dai hoc
{ré 1én, ¢6 it nhét 2 nim kinh nghiém lam cong téc kiém soat nhidm khuan, dam bao cho
hoc vién dugc tiép xtc da dang vé kién thirc, kinh nghiém chuyén mon.
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- D dugc ddo tgo vé Phuong phap su pham y hoe co ban, Phuong phap day hoc
lam sang cho ngudi giang day thuc hanh trong dao tao khéi nganh sirc khoe theo quy
dinh ctia BY Y té.

7.2. Trg gidng

- DOi ngd trg giang la cac Bic si, Diéu dudng cia Bénh vién c6 it nhat 01 nim
kinh nghi¢m lam cong tac kiém soat nhiém khuén tai bénh vién.

8. THIET B], HQC LIEU CHO KHOA HQC

8.1. Gidng day ly thuyét

- Dja diém: Tai Hoi truong tang 6 Bénh vién Da khoa Quang Thanh.

- Trang thiét bj: Man hinh led, méy chiéu, may tinh (laptop), bai giang trinh bay
dudi dang Powerpoint, tai liéu hoc tdp cho méi hoc vién.

8.2. Gidang day thyc hanh

- Dia diém: tai céc khoa ldm sang va khu vuc xir Iy dung cu, do vai tap trung ciia
bénh vién. a

- Trang thiét bi: Phuong tién vé sinh tay; trang thiét bi, dung cu xir ly dung cu/dd
véi; phuong tién v¢ sinh; gidy A3, bat da cac loai.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

9.1. Pon vi chii tri: Bénh vién Pa khoa Quang Thanh

9.2. Dia diém: Khoa hoc dugc t6 chirc tai Bénh vién Pa khoa Quang Thanh

9.3. Céch thirc tuyén sinh: Dang thong béo tuyén sinh (Website, Fanpage bénh
vién, Bang théng bao ndi by, Email nganh); Giri cong van moi cac don vi y té trong va
ngoai khu vuc tham gia.

9.4, Hinh thirc dao tao: Truc tiép tai co sd'y té

9.5. Phan b thoi gian:

Téng thoi gian dao tao: 48 tiét hoc, 05 ngay hoc, td chirc hoc lién tuc. Ly thuyét
27 tiét, thuc hanh 21 tiét trong d6 on tap kiém tra danh gia 4 tiét.

9.6. Hinh thic t& chire 1p hoc )

- Mbi 16p hoc khong qué 30 hoc vién.

- Giang vién/trg giang phai sir dung phuong phép gidng day tich cuc, ldy hoc vién
a trung tAm, dé ap dung hiéu qua phuong phéap nay, yéu cau:

+ Giang vién/trg giang nghién ciru nim virng muc tiéu, ndi dung, chwong trinh,
phuong phap giang day, vi tri, yéu cu cia mon hoc va céc néi dung dugce phan cong
giang day, nfi dung kiém tra, danh gid két qua hoc tép cia hoc vién.

+ Giang vién/tro gidng xdy dung bai gidng va thiét ké cac tai liéu, co s dir liéu
phuc vu cho gidng day.

+ Thuyc hién qua trinh danh gia két qua hoc tdp cua hoc vién cdn cir muc ti€u bai
hoc di xay dung.

- Hoc ly thuyét: Giang vién giang bai tap trung tai hdi truong Bénh vién theo hinh
thirc thuyét giang tuong tac, trinh chiéu slide, tranh anh (giang day két hop dat van dé,
dat cau hai lién tuc va tuong tac 2 chidu véi hoc vién) dé hoc vién nghe, hiéu va tu ghi
chép. C6 thé chia nhom 4-5 ngudi dé trao dbi, dat ra céc vén dé thao luan nhom.
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- Hoe thue hanh: Hoc vién duge chia nhom thyce hanh dudi sy huéng ddn cia gidng
vién/ trg giang tai cac khoa lam sang va tai khu vye xir Iy dung cy/dd vai ctia Bénh vién.

10. PANH GIA VA CAP CHUNG NHAN CAP NHAT KIEN THUC Y
KHOA LIEN TYC

10.1. Danh gia

a. Khdo sat trueée hoe: Hoc vién hoan thanh phiéu khao sat trude khoa hoc.

b. Danh gid thudng xuyén: Hoc vién duge danh gia thuong xuyén thong qua sy
chuyén cn ctia hoe vién trong qud trinh dao tao bing céch diém danh va méc d§ hoan
thanh cac bai tdp thye hanh.

¢. Danh gia sau khoa hgc:

- Danh gia vé ly thuyét: Sir dung dang test tric nghiém khach quan tryc tuyén
khoang 60 cdu trong 60 phut.

- Danh gia thyc hanh : Sir dung cac bang kiém dé danh gia cac hoc vién tai phong
tién 1am sang.

10.2. Cép gif‘ly chirng nhén cap nhat kién thirc y khoa lién tuc

Két thuc khéa hoc, néu hoc vién du cac tiéu chuin trén s& dugc Gidm déc Bénh
vién Da khoa Quang Thanh cép Gidy chimg nhan hoan thanh khéa dao tao cap nhat kién
thic y khoa lién tuc “Kiém soat nhiém khuén co ban” va dugc tinh diém CME theo
quy dinh tai Thong tu 32/2023/TT-BYT ngdy 31/12/2023 cia B§ Y té vé viéc Cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc cho ngudi hanh nghé Kham bénh, chira bénh.

11. CHI TIEU THUC HANH

Chi tiéu thuc hanh
" S6 1an ti thiéu cin
TT Tén bai - K¥ néng/thi thuit .Kdat/ Hoc Vién
KlAen Phu Tw
Tap * | Lam
- Nhén biét va lya chon ding
loai PPE (géng tay, khéu trang,
Str dung ao choang, kinh bao hg...).
i phuong tién 5 IF Ky thuit mang PPE dl’mg~th1'r o1 I 03
phong ho ca tu, ding cach tranh 1ay nhi€m.
nhan - Ky thuat thdo PPE ding quy
trinh, khong gdy 6 nhiém bé
mat.
- Thyc hanh k¥ thuét rira tay 6
) 6 ?inh tay 3 | bude ding quy trinh. oo 0 0
thuong quy - Thuyc hanh ky thuat st khuén
tay nhanh diing quy trinh.
3 X ly;dung 5 I Phan loai Qung cuy té dung 01 0 5
cuy té theo Spaulding.
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- Thye hién quy trinh khir
khuén tiét khuén dung cy: lam
sach/ khir nhiém; khir khuén
mirc d¢ cao, ti¢t khuén hoi
nude/ hoa cht.

Tiém an toan

- Thyre hanh k¥ thudt tiém an
toan.

SRR - Xir tef kip thoi phoinhiém | 01 | o1 | o1
L nghé nghiép: xtr 1y vét thuong,
bao cdo va theo doi.
- Phan loai do vai theo mrc d¢
. nhiém bin (d sach, db bin, do
Quan ly, xur
Tk < nguy co).
g v - Thuc hién quy trinh thu gom, ) o 0
van chuyén, xir Iy va bao quan
d6 vai an toan.
- Phan vung khu vuc bénh vién
: : theo tAn suét tiép xuc; theo
Vé‘smh rflél vung nguy co.
truong benl Thye tidd vé sian be it s | W) .| ©
VNG nha, tay vin, dod dung thudng
xuyén bing héa chét phi hop.
- Phén loai cht thai y té theo
Quén’ly Chi:it Iné};(;r:é .IT.guy hai, thong thuong,
Gairiic - Thu gom, déng gdi, van al L 2
chuyén chét thai theo quy trinh
an toan.
- Thuc hanh gidm sét v€ sinh
Giam sat tay, st dung gang tay trong
nhiém khuén thue té 1am sang. i ; -
bénh vién - Thu thap, ghi chép va phan
tich dir liéu gidm sét nhiém
khuén bénh vién.
- Thyc hanh tong hop céc ky
On tap — nang da hoc: v¢ sinh tay, PPE,
luong gia Xir ly dung cu, tiém an toan, xur o
Iy chét thai... W%
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